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कठोप*नषद्/का/1*तपा3 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

अ*य+उप.नषद0+क1+भाँ�त+कठोप.नषद्+का+��तपा%+भी+जीव, आ5मा, 67, जगत, सत,् असत,् 

ज8, म5ृय+ुब*ध,ु मो:+आ.द+का+�ववचेन+करत+े;ए+समाज+को+त5कम=+म>+�?ेरत+करना तथा+भौ�तक+

सBा+ क1+ ?रथ=कता+ एवं+ परमपCुषाथ=+ मो:+ क1+ �ववचेना+ करना+ है।+ इस+ दृ.G+ स+े कठोप.नषद्+ म>+

��तपा.दत+�मखु+धारणाओ J+का+वण=न+.नKनां.कत+�तKभ0+म>+अवलोकनीय+है-  

(१) भौ*तक/शरीर/क</न=रता-.पता+के ‘म5ृयव+े5वां+ददा�म’+इस+कथन+पर+न�चकेता+ ने+जीवन+क1+

उपयो�गता+अनुपयो�गता+पर+�वचार+.कया।+उसक1+�पG+धारणा+है+.क जीवन+स�य+(धा*य) क1+भाँ�त+

है, जो+ज8+लतेा+और+समाRत+हो+जाता+है- 

“स@यBमव/मEयFः/पHयत ेस@यBमवाऽऽजायते/पुनः”।। 

इस+एक+ही+वाSय+म>+शरीर+क1+न$रता+का+जो+�चU+न�चकेता+ने+खी Jचा+है, वह+�व�ततृ+VयाWया+

स+ेभी+पणू=+नही J+.कया+जा+सकता।+वह+यह+�वचार+भी+VयY+करता+है+.क-“सोचो,+तKुहार[+पवू=ज+कहाँ+

गय?े �पG+ है+ .क+ सब+ लोग+ पहल+े स+े ही+ म5ृय+ु के+ मखु+ म>+ जात+े रहे+ ह]+ तो+ इसम>+ सोच-�वचार+ क1+

आव�यकता+ही+Sया+है।+यह+तो+खेती+ही+है, ^जसका+आना-जाना+लगा+ही+रहता+है”। 

(२) अ*तBथ/का/महSव- यम+क1+अनुप`a�त+के+कारण+न�चकेता+तीन+रा.Uयाँ+उसके+घर+�बना+कुछ+

खाय+े.पय+े�बताता+है।+यम+को+यह+जानकर+पीड़ा+होती+है, वह+अ�त�थ+के+महeव+को+एवं+उसक1+उप:ेा+

के+प?रणाम�वfप+अनथ=+स+ेभलीभाँ�त+प?र�चत+है, अतः+�ाय^hत �वfप+कहता+है- 

“*तTो/राUीयFदवाEसीगृहे/मे अनXYZ[\*तBथनFम@यः। 

नम@तेऽ@तु/Z[Y@व]@त/मेऽ@तु/त@माY1*त/UीYवराYवृणी_व”।। 
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.कसी+के+�ार+पर+अ�त�थ+के+भखूे+रहने+स+ेगृह�वामी+का+सव=�व+नG+हो+जाता+है।+अ�त�थ+अ�i+

का+�वfप+है+उस+ेजल+�दान+कर+शा*त+.कया+जाना+चािहय।े+�म�ृतय0+म>+भी+.नदjश है- 

“अ*तBथयF@य/भ`ाशो/गृहात/्1*त*नवतFत।े 

सत@मै/b_कृतं/दEवा/सुकृतमादाय/गHछ*त”।। 

उप.नषद0+म>+माता, .पता+और+गुC+के+पhात+्अ�त�थ+क1+उपासना+का+ही+�वधान+है-मातदेृवो+

भव।+.पतदेृवो+भव।+आचाय=देवो+भव।+अ�त�थदेवो+भव। 

यम+अ�त�थ+के+महeव+के+सKब*ध+म>+आगे+कहता+ह]+.क-“जो+Vय�Y+�व�ान्+अ�त�थ+क1+पजूा+

नही J+करता+उस ेउसका+भयंकर+प?रणाम+उस+ेभोगना+पड़ता+ है।+यहाँ+तक+.क+उसक1+आशा, �ती:ा+

सभी+नG+हो+जाती+ह]- 

“आशा1तीfे/संगतं/सूनृतां/च, इjापूतk/पUुपशंूl/सवाFम्। 

एतnoेृ/पुpष@याqपमेधसो/य@यानXन्/वस*त/Zा[णो/गृहे”।। 

(३) नBचकेता/क</*पतभृBt- यम+के+�ारा+तीन+वर+माँगने+का+कथन+करने+पर+न�चकेता ने+सव=�थम+

वर+“अपने+CG+.पता+क1+�सkता+और+शा`*त” माँगा।+�वचारणीय+है+.क+जो+.पता+उस+ेम5ृय+ुमखु+म>+डाल+

रहा+है, पUु+उसक1+मंगल+कामना+कर[।+यह+उसक1+.पतभृ�Y+का+उ5कृG+�वfप+है।+उप.नषद0+म>+ही+

‘.पतदेृवो+भव’ क1+सीख+दी+गई+है।+परुाण0+म>+ .पतभृ�Y+के+अनेक+दृGा*त+ह], जहाँ+पUु+ने+ .पता+क1+

इmछापnूत+हेत+ुअपना+सव=�व+5याग+.दया+है।  

(४) अB`/का/महSव-न�चकेता+ने+ ि�तीय+वर+के+fप+म>+�वग=सा�धका+अ�i+का+oान+(अ�i+�वoान) 

माँगा।+यम+ने+अ�i+चयन+(अ�i+वदेी) क1+सKपणू=+�िpया+का+��तपादन+ .कया।+ संसार+म>+अ�i+का+

महeव+ अ�त�व^शG+ है-यoा�i+ स+े उqत+ धूमव.ृG+ कर+ स�य+ व�ृr+ करता+ है-“यoाsव�त+ पज=*यः, 

पज=*यादkसंभवः”।अ�i+क1+महBा+को+tयान+म>+रखकर+ही+यम+ने+न�चकेता+के+नाम+स+े�वग=+सा�धका 

अ�i+का+नाम-ना�चकेता�i+.कया। 

(५) wेयमागF-कठोप.नषद्+म>+मनुuय+के+^लय+े‘vये+एवं+�ये’ दो+मागw+का+उxलखे+है।+सामा*यतः+मनुuय+

�येमाग=+का+अवलKबन+करता+है।+�येमाग#+सांसा?रक+सखु0+को+�ाRत+करने+क1+चGेा+करता+है।+फलतः+
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वह+ पारलौ.कक+ सखु+ स+े वं�चत+ हो+ जाता+ है।+ vये+माग=+का+ इmछुक+ Vय�Y+सांसा?रक+ सखु0+ के+ ��त+

उदासीन+रहकर+ज8मरण+fप+ब*धन0+स+ेमYु+होने+का+�यास+करता+है।+यही+माग=+अपनाने+का+इस+

उप.नषद्+म>+उपदेश+है। 

(६) पुनजFy-न�चकेता+के+�ारा+आ5म�व%ा+�वषयक+�y+का+उBर+देत+े;ए+यम+ने+अनेक+आtयाz5मक+

रह�य0+का+�व�लषेण+करत+े;ए+पनुज=8+के+�वषय+म>+भी+बतलाया+है+.क+जो+लोग+केवल+इसी+लोक+

को+सब+कुछ+मानत+ेह]+और+परलोक+को+कुछ+नही J+समझत+ेव+ेबार-बार+मरे[+समीप+आत+ेह]- 

“न/साzपरायः/1*तभा*त/बालं 1मा3Yतं/*व}मोहेन/मूढम्। 

अयं/लोको/ना]@त/पर/इ*त/मानी/पनुः/पनुवFशमाप3ते/मे”।। 

यहाँ पनुः पनुः मरे[ वश म> आने क1 बात+पनुज=8+को+�सr+करती+है।+�बना+पनुज=8+के यहाँ+

पनुः+पनुः+मरे[+वश+म>+आने+क1+बार-बार+यम+के+पास+जाना+सKभव+ही+नही J।+ 

(७) आEमा/का/@व�प-ववै�वत+यम+ने+कठोप.नषद्+म>+न�चकेता+के+ततृीय+वर+“म5ृय+ुके+पhात+्आ5मा+

क1+सBा”+ �वषयक+�y+ के+उBर+म>+आ5मा+को+ �व�तार+स+ेवण=न+करत+े;ए बतलाया+ है+ .क+आ5मा+

स|ूा�तस|ू+अथा=त+्अणपु?रमाण+वाला+है- 

“अणीयाY�तयFमणु1माणात”् 

वह+सभी+जीव0+म>+एक+सा+रहता+ है, अतः+उस+ेसमझना+सव=साधारण+के+वश+क1+बात+नही J।+

आ5मा+एक+शरीर+स+े}सर[+म>+संpमण+करती+रहती+है, इस+ेआवागमन+�सrा*त+कहत+ेह]।+इस+जीवा5मा+

का+aान+~दय+म>+है, .क*त+ुउनका+दश=न+नही J+.कया+जा+सकता।+ 

इस+आ5मा+का+oान+केवल+त5वoानी+योगी+को+ही+हो+सकता+है- 

“तं/bदFशं/गूढमनु1*वjं गुहािहतं/ग�र��ं/पुराणम्। 

अ�याEमयोगाBधगमेन/देवं मEवाधीरो/हषFशोक</जहा*त”।। 

आ5मतeव+धम=-अधम=, कृत-अकृत, भतू-भ�वuयत+्स+ेसव=था+पथृक्+है।+सभी+वदे0+का+��तपा%, 

तप�या+तथा+67चय=+का+उ�े�यभतू+है।+यह+न+कभी+ज8+लतेा+है, न+मरता+है- 

“न/जायते/B�यते/वा/*वपBl\ायं/कुतBl\ायं बभवू/कBlत।् 
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अजो/*नEयः/शा=तोऽयं/पुराणो/न/हYयत/ेहYयमाने/शरीर�”।। 

आ5मा+के+�वfप+के+ �वषय+म>+ कुछ+भी+नही J+कहा+जा+सकता।+वह+तो+अणु+स+ेभी+अणु एवं+

महान्+स+ेभी+महान्+है-“अणोरणीयान्/महतो/महीयान्”। 

(८) आEम�ान/क</मह}ा-आ5मoान+ही+मो:+�स�r+का+साधन+है।+�बना+आ5मoान+के+मो:+�ाRत+नही J+

हो+सकता।+इसी^लय+ेकठोप.नषद्+का+अमर+स*देश+है- 

“उB}ि�त/जा�त/1ा�य/वरा*\बोधत। 

�र@य/धारा/*न�शता/bरEयया/bग�/पथ@तEकवयो/वद�Yत”।। 

अथा=त ्उठो, जागो, v�े पCुष0 के पास जाकर oान �ाRत करो। तeवoानी लोग छुर[ क1 तजे क1 गई 

�uतर धार क1 तरह उस माग= को �ग=म बतलात ेह]। 

आ5मतeव+को+जानने+वाला+पCुष+हष=+शोका.द+छोड़कर+परमान*द+(मो:) को+�ाRत+करता है।  

आEमा/एवं/शरीर/का/रथ/�पक-आ5मतeववBेा+मह�षय0+ने+आ5मा+के+जीवा5मा+और+परमा5मा+के+fप+

म>+दो+भदे+.कय+ेह]+और+दोन0+को+छाया+तथा+आतप+के+समान+बतलाया+है।+इस+आ5मतeव+के+सKयक्+

�व�लषेणाथ=+कठोप.नषद्+म>+‘रथ’ का+fपक+.दया+गया+है।+आ5मा+रथी+है, शरीर+रथ+है, ब�ुr+सारथी+है, 

मन+लगाम+एवं+इz*�याँ+घोडे़+ह]।+व+े�वषय0+के+माग=+पर+चलत+ेह]।+इz*�य+और+मन+स+ेयYु+आ5मा+ही+

उसका+भोYा+है- 

“आEमनं/रBथनं/*वB� शरीरं/रथमेव/त।ु 

बु��/तु/सार�थ/*वB�/मनः/1�हमेव/च।। 

इ�Y�या�ण/हयाना��वषयां@तेषु/गोचरान्। 

आEमे�Y�यमनोयtंु/भोtेEया�मFनी*षणः”।। 

अथा=त ्आ5मा को रथी समझो, शरीर को ही रथ समझो, ब�ुr को सार�थ समझो, तथा मन को ही 

लगाम समझो। मनीषी इz*�य0 को घोड़े बतलात ेह], उन इz*�य0 के घोड़े होने पर उनके श�द-�पशा=.द 

�वषय0 को उनके माग= बतलात ेह], और शरीर इz*�य एवं मन स ेयYु आ5मा को भोYा जीव कहत ेह]।  
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.नuकाम पCुष इz*�य0 क1 .नम=लता स ेआ5मा+क1 मिहमा को देखता है और शोक-रिहत हो 

जाता है- 

“धातुः/1सादाyिहमानमाEमनः”। 

आ5मा+के+�वल:ण+कम=+का+oान+परमा5मा+क1+कृपा+स+ेही+सKभव+है+Sय0.क+वह+एक+aान+पर+

बठैा+;आ+भी+}र+चला+जाता+है, सोता+;आ+भी+घमू+आता+है।+इसका+oान+केवल+यम+को+है- 

“नायमाEमा/1वचनेन/ल�यो न/मेधया/न/ब�ना/wुतेन। 

यमेवैष/वृणुत/ेतेन/ल�य@त@यषै/आEमा/*ववृणुते/तनु/@वाम्”।। 

(९) परमाEमा/(Z[) का/@व�प-कठोप.नषद्+म>+परमा5मा+के+�वfप+का+स*ुदर+��तपादन+है।+परमा5मा+

पराग�त है।+वदेा*त+म>+इस+े67+और+सांWय+म>+पfुष+क1+संoा+दी+गई+है।+जीवा5मा �ाणी के ~दय म> 

.नवास करता है। सांसा?रक �वषय0 म> ^लRत रहने के कारण जीवा5मा परमा5मा क1 पहचान नही J कर 

पाता। जीवा5मा अपनी aलू ब�ुr स ेपरमा5मा का सा:ा5कार नही J कर सकता। स|ूदश# जीवा5मा 

अपनी ती�ण और स|ू ब�ुr स ेपरमा5मा का सा:ा5कार कर सकता है। सांसा?रक �वषय0 का प?र5याग 

करके अtया5मयोग साधने स ेब�ुr ती�ण और स|ू हो सकती है- 

“एष/सवkषु/भतूषेु/गूढाEमा/न/1काशत।े 

दृ�यते/Eव�यया/बु�ा/सू�या/सू�द�श�भः”।। 

यह+परमा5मा+श�दरिहत, �पश=रिहत, fप+रिहत, रस+एवं+ग*धरिहत+अ�वनाशी, .न5य, अन*त, 

�वु+एवं+परम+है।+इस+ेजानने+वाला+पfुष+ज8-म5ृय+ुके+ब*धन+स+ेमYु+हो+जाता+है। 

(१०) परमग*त/(मोf)-+प�+oानेz*�याँ+जब+अपने-अपने+�वषय-कमw+स+े�वरत+होकर+मन+के+सिहत+

आ5म`aत+हो+जाती+ह]+तथा+ब�ुr+�व�वध+�वषय0+क1+ओर+स+े.नhGे+हो+जाती+है+उस+अवaा+का+नाम+

परमग�त+है- 

“यदा/प�ाव*त�Yते/�ाना*न/मनसा/सह। 

बुB�l/न/*वचेj*त/तामा�ः/परमां/ग*तम्”।। 

(११) योग-`aर+इz*�य0+क1+धारणा+को+�ववके1+पCुष0+ने+योग+क1+संoा+दी+है- 
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“तां/योगBम*त/मYयते/]�राBम�Y�यधारणाम्। 

अ1म}@तदा/भव*त/योगो/िह/1भवाEययौ”।। 

(१२) Z[Eव/या/अमरता/क</1ा��त- यम+ने+न�चकेता+को+आ5म�व%ा+का+उपदेश+करत+े;ए+बतलाया+

.क+जब+सम�त+कामनाएँ+समाRत+हो+जाती+ह]+अथा=त+्कामनाfपी+�`*थय0+का+उmछेदन+हो+जाता+है, उस+

समय+यह+जीव+675व+या+अमरता+क1+�ाzRत+कर+लतेा+है- 

“यदा/सवk/1मुHयYते/कामा यऽे@य/�*द/Bwताः। 

अथ मEय ऽमृतो/भवEयU/Z[/समXुत”े।। 


